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Prot. 0022464 del 24/11/2023 Agli alunni
v (Uscite) Alle famiglie

Al responsabile della succursale
Al D.S.G.A.
LORO SEDI

OGGETTO: CAMPAGNA MONDIALE ONE BILLION RISING CONTRO LA VIOLENZA DI
GENERE - PROPOSTA DI COINVOLGIMENTO DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE
SICILIANE.

Con la presente si comunica il contenuto della nota prot. n. 48519 del 22/11/2023 trasmessa
dall’U.S.R. per la Sicilia: “ One Billion Rising é una campagna mondiale a cui aderiscono 128
Paesi, fondata nel 2012 dalla scrittrice e attivista americana Eve Ensler con ['obiettivo di fermare
la vielenza contro le donne, tematica tristemente attuale, e sulla quale occorre costante
sensibilizzazione di studentesse e studenti.

Il Coordinamento OBR Italia propone alle Istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado ['adesione
alla campagna, diventando cosi una delle “OneBillionRising School .

La prima iniziativa, da portarsi a termine entro il 14 febbraio p.v., propone la realizzazione di
laboratori e attivita didattiche volte a promuovere la formazione, la riflessione e il confronto sul
tema della violenza di genere.

La seconda proposta, da realizzarsi il 14 febbraio o in prossimita di tale data, riguarda la
realizzazione e documentazione di un flash mob sulle note della canzone “Break the chain™.

Per maggiori informazioni si invita alla consultazione della proposta di coinvolgimento allegata alla
presente.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa M. Greco

Via G. Fattori, 60 — 90146 Palermo tel. 091 670 12 43
Cod. Mecc. PAIS041008 - Cod. Fisc. 97357930821
E-mail: pais041008@istruzione.it — PEC: pais041008(@pec.istruzione.it
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Cﬂmpagna M =d... ONE BILLION RISING diventando una “OneBillionRising School” nelle due
modalita che seguono:

1) PRIMA DEL 14 FEBBRAIO 2024

Sotto la guida e esperienza dei Docenti le classi possono intraprendere dei laboratori o delle
attivita didattiche al fine di promuovere la sensibilizzazione, la formazione, la riflessione e il
confronto tra i ragazzi e le ragazze sul tema della violenza di genere.

Partendo — a titolo esemplificativo e di suggerimento - da queste domande

“Che cos'é la violensa di genere per te?” " Cosa sono oli stereotipi e le discriminazioni?” “Perché secondo te nel nostro
R4 de g & £t

Paese ogni due giorni una donna viene uccisa?” “Perché la violenza contro le donne ¢ cosi diffusa? Cosa la genera, cosa la
N 3

alimenta?” “Cosa fanno i Centri Antiviolenga?” Cosa é il 1522¢” “Cosa diresti ad un nomo che ha commesso un

Sfemminicidio?” “Come fermeresti questa spirale di violenza?” “Nella tua esperienza hai mai assistito a comporiamenti

violenti verso Je donne?” “1a violensa é solo fisica o anche psicologica o verbale?” “Cosa bisognerebbe fare secondo te per

Y % (=) s o
[fermare la Violenza contro le donne?”, “1a violenza di genere é qualcosa che 1 rignarda?”,

I docenti potranno scegliere di coinvolgere le classi, magari anche dividendole per gruppi, attraverso
queste iniziative:

- Scrivere dei temi o dei racconti brevi

- Realizzare un podcast

- Dare vita ad una mostra fotografica

- Creare un fumetto

- Disegnare dei quadri e raccoglierli in un’esposizione

- Scrivere e realizzare un cortometraggio amatoriale tutti insieme

- Comporre una canzone o un rap

- Realizzare uno spot video di max 30 secondi

- Ideare uno spettacolo teatrale

- Fare un reportage (audio, video o solo testo) documentando esperienze a loro prossime
- Creare una presentazione power point

- Realizzare una serie di interviste per approfondire Pargomento

- Condurre delle ricerche interdisciplinari sul tema coinvolgendo pit materie

Crediamo che sia cruciale stimolare i ragazzi e le ragazze al confronto sul tema della Violenza. Come
introduzione al tema suggeriamo la lettura di un libro che vi sara inviato gratuitamente, su
richiesta. “I Monologhi della Vagina”, scritto da Eve Ensler nel 1996 — tradotto in 35 lingue - ¢/l
testo fondante che ha sdoganato tabu e resistenze e che ancora oggi ¢ uno straordinario manifesto
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contro la violenza, un punto di riferimento fondamentale nella lotta quotidiana di tutte le donne del
mondo.

Suggeriamo di promuovere un dibattito nelle classi a partire dal libro, ma ogni docente potra in
alternativa scegliere libri, testi teatrali, video che possano comunque raggiungere lo scopo.

2) IL GIORNO 14 FEBBRAIO 2024: REALIZZARE IL FLASH MOB

11 14 Febbraio 2024 — o in giorni in prossimita di questa data - insieme ad altre migliaia di persone nel
mondo, vi chiediamo di realizzare e documentare il vostro flash mob sulle note della canzone “Break
the Chain” della quale la nostra organizzazione internazionale detiene i diritti e che vengono concessi
gratuitamente a chi aderisce all'iniziativa. Questa canzone ¢ una esplosione di energia e forza che unisce
uomini e donne, ragazzi e ragazze. Qui il link della canzone e il tutorial per imparare la coreografia:

Video Break The Chain 1 con sottotitoli in italiano
https://www.youtube.com/watchzv=XQoPTA5U860

Tutorial della coreografia curata da Debbie Allen, lo storico volto di Saranno Famosi:
https://www.youtube.com/watch?v=mRU1xmBwUeA

Vi chiediamo per questo di:

- Lavorare ad una libera coreografia della canzone coinvolgendo le classi e i docenti sulle note di
“Break the Chain” ballandola tutti insieme ovunque riteniate sia possibile farlo;

- Precedere 'esecuzione della coreografia con delle brevi letture o testimonianze a tema;
Documentare e riprendere con i cellulari le attivita svolte, postarle sui social taggando #OBR
#OBRItalia o inviandoci qualche scatto o video amatoriale alla mail obritalia@gmail.com

E’ sicuramente gradita, ma non indispensabile, la capacita di:
- Coinvolgere, la cittadinanza, i genitori, media e ogni soggetto interessato, perché possa essere
divulgato al massimo il significato della vostra iniziativa e partecipazione
- Diffondere sui propri social/siti dell’istituto le informazioni utilizzando gli hashtag
dell’iniziativa

Ad ogni scuola che partecipera, regaleremo 3 t-shirt ufficiali One Billion Rising Italia
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La violenza contro le donne riguarda tutti noi. Nessuno puo chiamarsi fuori. Tutti dobbiamo fare la
nostra parte. Abbiamo un disperato bisogno della vostra collaborazione, della vostra energia, del vostro
impegno ¢ del vostro entusiasmo. Unitevi a noi. Sara un cammino forse faticoso, a tratti difficile, ma
certamente sorprendente e fertile per la vostra comunita scolastica. Ce lo dice 'esperienza di questi
ultimi dieci anni. T ragazzi e le ragazze hanno un infinito bisogno di essere guidati, di essere
accompagnati e stimolati per permettere alla loro creativita, alla loro energia, ai loro pensieri e alle loro
parole di sgorgare in tutta la loro unicita e potenza. Insieme possiamo cambiare la cultura della violenza
e del sopruso. Il futuro ¢ possibile.

Grazie per I'attenzione preziosa,

Cordialmente,

Coordinamento OBR Italia
Nicoletta Billi 3332432777
Luisa Rizzitelli 345-4767246

Per aderire mandate una mail a
obritalia@gmail.com e verrete subito contattati da Margherita Santicchia del nostro Coordinamento.
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