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L'8 marzo viene ormai identificato come il giorno della festa
della donna. Parlare di festa però è improprio: questa giornata è
infatti dedicata al ricordo e alla riflessione sulle conquiste
politiche, sociali, economiche del genere femminile, dunque è
più corretto parlare di Giornata internazionale della donna. La
storia della festa delle donne risale ai primi del Novecento. Per
molti anni l'origine dell'8 marzo si è fatta risalire a una tragedia
accaduta nel 1908, che avrebbe avuto come protagoniste le
operaie dell'industria tessile Cotton di New York, rimaste uccise
da un incendio. 
l 3 maggio 1908 la conferenza del Partito socialista a Chicago
venne ribattezzata "Woman’s Day", e in quell’occasione si parlò
dello sfruttamento dei datori di lavoro nei confronti delle
operaie, delle discriminazioni sessuali e del diritto di voto. 
Alla fine del 1908 il Partito socialista americano decise di
dedicare l'ultima domenica del febbraio del 1909
all'organizzazione di una manifestazione per il voto alle donne.
La prima "giornata della donna" negli Stati uniti si svolse quindi il
23 febbraio 1909. Un paio di anni dopo, durante la seconda
Conferenza internazionale delle donne socialiste che si svolse a
Copenaghen il 26 e 27 agosto 1910, si decise di seguire l'iniziativa
americana istituendo una giornata internazionale dedicata alla
rivendicazione dei diritti delle donne. 

La storia
della Giornata
Internazionale
delle Donne 
di Dayana Raccuglia, 2EX



Nel settembre 1944 a Roma è stato
istituito l’UDI, Unione Donne Italiane, e
si è deciso di celebrare il successivo
8 marzo la giornata della donna nelle
zone liberate dell'Italia. 
Dal 1946 è stata introdotta la mimosa
come simbolo di questa giornata.
Questo fiore fu scelto perché di
stagione e poco costoso.
Oggi la festa della donna ha un po'
perso il suo valore iniziale. Mentre ci
sono organizzazioni femminili che
continuano a cercare di sensibilizzare
l'opinione pubblica sui problemi di
varia natura che riguardano il sesso
femminile - come la violenza contro
le donne e il divario salariale rispetto
agli uomini.
 



Il Mimosa è una variante dei
cocktail Bellini, Rossini e Tintoretto
e fa parte della categoria dei
medium drink. Si differenzia dal
Buck's fizz per la percentuale
maggiore di prosecco (o
champagne) rispetto alla
spremuta d'arancia. 
Sembra che il Mimosa sia stato
inventato nel 1925 da un barman
del Ritz Hotel di Parigi, che diede
a questo cocktail il nome del fiore
giallo che ricordava il fiore
appunto.
E' frizzante, piacevole e ben si
abbina a pietanze di carne e di
pesce.

Le ricette a tema 
per la Giornata
Internazionale delle
Donne

di Dayana Raccuglia, 2EX

cocktail mimosa

https://it.wikipedia.org/wiki/Cocktail
https://it.wikipedia.org/wiki/Bellini_(cocktail)
https://it.wikipedia.org/wiki/Rossini_(cocktail)
https://it.wikipedia.org/wiki/Tintoretto_(cocktail)
https://it.wikipedia.org/wiki/Buck%27s_Fizz
https://it.wikipedia.org/wiki/Prosecco_(vino)
https://it.wikipedia.org/wiki/Champagne
https://it.wikipedia.org/wiki/Arancia


La preparazione del
cocktail Mimosa: 

75 cl di spumante
brut o champagne
75 cl di succo
d’arancia fresco. 
È importante che gli
ingredienti siano
freschi di frigo.
Si inizia spremendo
l'arancia e filtrando il
succo con un colino a
maglie strette. 
Si versa il succo in
una flute, si aggiunge
lo spumante freddo e
infine si guarnisce con
una fettina di arancia.

cockta
il

mimosa



La torta mimosa è un dolce molto famoso che viene
preparato in occasione della festa della donna, l’ 8 marzo.
La versione della torta mimosa che presentiamo è
preparata secondo una delle ricette classiche, diffuse in
particolare nel Nord Italia.
Il nome della torta mimosa deriva proprio dal fatto che la
copertura con cui viene decorata è fatta con il Pan di
Spagna sbriciolato che ricorda appunto il fiore di mimosa,
è fiore simbolo della Festa della Donna.

tortamimosa



Si tratta di un dolce creato a Rieti negli anni '50 quando un
cuoco partecipò ad un concorso di pasticceria, nella città di
Sanremo, e vinse con questa torta omaggiando così la città dei
fiori.
Gli ingredienti principali sono: zucchero, uova, farina, baccello di
vaniglia, crema pasticcera, Pan di Spagna, bagna al Marsala.
Per realizzare la torta mimosa è necessario preparare due Pan
di Spagna, uno sarà farcito con la crema pasticcera arricchita
da panna montata, e costituirà la base della torta, mentre
dall’altro Pan di Spagna si ricaveranno dei piccoli cubetti che
serviranno a ricoprire la torta per l’effetto “mimosa”.

torta
mimosa
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Laboratorio mani in pasta:
realizziamo le mimose!
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Discriminazione, violenza di genere, 
accesso limitato all'istruzione e alle
opportunità economiche: riflessioni
sulla condizione della donna oggi
di Agostino Lo Cascio, 2DX
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L'8 marzo è una giornata molto importante per tutte le donne
del mondo, perché si celebra la festa delle donne. Questa data
è stata scelta per commemorare le lotte e le conquiste delle
donne nella storia, e per ricordare che c'è ancora tanto da fare
per raggiungere la piena uguaglianza di genere.

La festa delle donne è stata istituita per sensibilizzare l'opinione
pubblica sui problemi che ancora affliggono le donne, come la
discriminazione sul lavoro, la violenza di genere e l'accesso
limitato all'istruzione e alle opportunità economiche.

Questa giornata ci ricorda che dobbiamo continuare a lavorare
per eliminare queste disuguaglianze e per garantire alle donne
gli stessi diritti e le stesse opportunità degli uomini.

Ma la festa delle donne non è solo una giornata di lotta e di
impegno sociale. È anche una giornata per celebrare la
bellezza, la forza e la determinazione delle donne.
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In molti paesi, la festa delle donne è un'occasione per
organizzare eventi culturali, concerti, spettacoli teatrali, mostre
d'arte e proiezioni cinematografiche, tutti incentrati sulla figura
della donna.

È anche un'opportunità per condividere messaggi positivi di
incoraggiamento e supporto alle donne di tutto il mondo, come
il famoso slogan "Girl Power!" che celebra la forza e la
determinazione delle donne, o il tragicamente attuale "Donna,
vita, libertà" delle donne iraniane.

In ogni caso, la festa delle donne ci ricorda che ogni donna è
importante e che il mondo sarebbe un posto migliore se le
donne avessero più opportunità e più voce in tutte le sfere della
vita.

Quindi, in occasione di questa ricorrenza, cerchiamo di
ricordare l'importanza delle donne nella nostra vita e nella
nostra società, e impegniamoci a lavorare per un futuro più
giusto e più equo per tutti.
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14 marzo: 
Giornata
della
matematica
e del 
pi greco



Il Pi greco è una costante matematica, cioè un numero che
ha un valore definito esattamente. Probabilmente a molti
risulta familiare per il calcolo della circonferenza e del
diametro del cerchio, ma il Pi greco è presente nella vita di
tutti i giorni e in aspetti della nostra esistenza dalla
determinazione dell’oscillazione di un pendolo all’attrazione
fra due corpi elettromagnetici, dalla musica, alla statistica.
Nella secolare storia dei numeri, la scoperta di uno in
particolare ha cambiato il modo di concepire molti processi
matematici ed è diventato il più importante della nostra
esistenza quotidiana, si tratta del numero:
3,14159 26535 89793 23846 26433 83279 50288 41971 69399
3751…
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Questo numero è talmente importante, che si è deciso di
dedicargli una giornata. La giornata del Pi Greco si celebra ogni
anno il 14 marzo perché nel sistema anglosassone la data si
scrive 03/14, come le prime tre cifre del Pi Greco. La festa è nata
nel 1988 grazie al fisico statunitense Larry Shaw che organizzò i
primi festeggiamenti al museo di scienze Exploratorium di San
Francisco.
Piccola curiosità: la data coincide anche con il compleanno del
famoso matematico Albert Einstein. 
Dal 2020 la ricorrenza avviene nella Giornata Internazionale della
Matematica che quest’anno avrà come tema “Mathematics for
everyone”, matematica per tutti, sottolineando la necessità della
costruzione di un sistema di insegnamento della matematica
accessibile, ponendo l’attenzione anche sulla tematica della
discalculia, disturbo specifico dell'abilità di numero e di calcolo
che si manifesta con una difficoltà nel comprendere e operare
con i numeri.

fonte https://www.savethechildren.it/blog-notizie/pi-greco-day-
cos-e-perche-si-festeggia 



Degno di meraviglia è il numero Pi greco
tre virgola uno quattro uno.
Il più lungo serpente terrestre dopo una dozzina di metri
s’interrompe.
Così pure, anche se un po’ più tardi, fanno i serpenti delle favole.
La fila delle cifre che compongono il numero Pi
non si ferma al margine del foglio,
riesce a proseguire sul tavolo, nell’aria,
su per il muro, il ramo, il nido, le nuvole, diritto nel cielo,
per tutto il cielo atmosferico e stratosferico.
Oh come è corta, quasi quanto quella di un topo, la coda della
cometa!
Quanto è debole il raggio di una stella, che s’incurva nello spazio!
Ed ecco invece due tre quindici trecento diciannove
il mio numero di telefono il tuo numero di camicia
l’anno mille novecento settanta tre sesto piano
numero di abitanti sessanta cinque centesimi
giro dei fianchi due dita una sciarada e una cifra,
in cui vola vola e canta, mio usignolo
e si prega di mantenere la calma,
e così il cielo e la terra passeranno,
ma il Pi greco no, quello no,
lui sempre col suo bravo ancora cinque,
un non qualsiasi otto,
un non ultimo sette,
stimolando, oh sì, stimolando la pigra eternità
a durare....

Pi greco

di Wisława Szymborska 
Poesia
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Laboratorio mani in pasta:
realizziamo il tradizionale
Pane di San Giuseppe
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NEL PROSSIMO
NUMERO:

aspettando il carbonara day!

2 aprile, Giornata Mondiale della
Consapevolezza dell'Autismo

6 APRILE – #CarbonaraDay 
Giornata della Pasta alla Carbonara

PARTECIPA AL LABORATORIO DI
GIORNALISMO OGNI MERCOLEDI NELL'AULA
DEL PROGETTO MANI IN PASTA, 
TI ASPETTIAMO!



grazie


