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IL MIO STEMMA
Definizione dei termini usati nello stemma. Puoi disegnare il tuo stemma e inserire questi elementi
· Successi: qualche cosa che ho fatto e di cui sono fiero. Qualche cosa che ho realizzato e di cui sono orgoglioso, una vittoria…

· Tratti personali: ciò che mi caratterizza, che mi rende particolare e unico…

· Risorse nelle difficoltà: gli insuccessi e le difficoltà sono spesso una fonte importante di apprendimento in quanto fanno scoprire delle risorse personali ancora inesplorate. Quali risorse potrei identificare di me stesso?

· Animale totem: l’animale che mi rappresenta di più

· Punti di approvvigionamento: sono i punti (luoghi, persone, attività…) che mi danno energia quando sono stanco o depresso

· Tratti sociali: quello che mi caratterizza e mi viene attribuito dalle persone che mi circondano, “si dice che sono una persona…”
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